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OeHb 1

Ce30H: OceHb-3nma

M peuenTypbl,
Cc60pHUK

Ne 131*

Ne210*

Ne 379*

[pom. BbINyckK
Mpom. BbINyCK

Ne 71*

Ne113*
No 259*
Ne 389*
[pom. BbINyCcK
Mpom. Bbinyck

Ne 182*

Mpom. BbinyCcK

MpoMm. Bbinyck

* - COOpPHMK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO Ana 06yyatowmxcs Bo Bcex 06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHuax Mocksa denu natoc 2011

HanmeHoBaHue Bnoga

3aBTpak
[OpoLICK 3e/€eHbIi
KOHCEPBMPOBAHHbIV MPOM.
npoun3BoAcTBa

OM/EeT HaTypanbHbIii ¢
Mac/s0M CAMBOYHbIM
KogeliHblii HAaNUTOK ¢
MOJIOKOM
Xne6 nweHnYHbIR
Xneb pxaHoi
AnenbcuH
NToro 3aBTpak:
Obeq,
OBoLK HaTypasbHble
cBeXue (nomugop)
Cyn-nanwia fomallHas
>Kapkoe no-fomatLHemy
CoK 16/104HbIiA
Xneb6 niueHNYHbIA
Xneb pxaHoi
MToro obea:
MongHnkK
Kawa xungkas MonoyHas
OBCSIHas C Mac/iom
CIMBOYHBIM

KncnoMonoyHblil HanuTok

(CHexoK)

Xne6 nieHnYHbI
NTOro nongHukK:
NTOro 3a geHb:

Bec
6nofa

1/60

1/145/5

1/200

1/30
1/30
1/160

1/60

1/200
1/200

1/200
1/30
1/30

1/150/5

1/180

1/30

MuuieBble BellecTsa

Benku >Xupsbl

3,39

3,47

2,37
9,23
54,31

0.36
0,32
20,93

4,43
22,67

0,3
0,36
27,76

0,3
10,16
58,85

Yrnesofbl

8,4

20,91

14,49
10,02
18,39
79,63

9,29
28,94
20,2
14,49
10,02
82,94

14,49
43,55
206,12

OHepreTnyeckas
LEHHOCTb

27,52

277,42

90,6

70,14
51,99
78,4
596,07

13,2

92,6
337,14
84,8
70,14
51,99
649,87

160,5

73,99

70,14
304,63
1550,57

C

1,82

0,24

13

42,35
45,71

2,85
0
2,85
60,18

ButaMuHbl
B1 B2
0,034 0,024
0,18 0,05
0,043 0,015
0,03 0,015
0,045 0,03
0,12 0,047
0,452 0,181
0,04 0,024
0,04 0,028
0,19 0,19
0,022 0,022
0,03 0,015
0,045 0,03
0,367 0,309
0,06 0,03
0,18 0,015
0,03 0,015
0,27 0,06
1,089 0,555

A

324,2

45

78,3
0
81,3
468,9

** - CO0PHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANs MMTaHUA AeTeli B JOWKO/bHbLIX 06pa3oBaTe/bHbIX opraHusauusax Mocksa [enu nntoc 2016

1,46

1,46
5,32

Ca

15,24

102,95

125,77

6,9

10,5

0,18
261,54

8,4

92,84
144,85
80
6,9
10,5
343,49

9,3

134,52

6,9
150,72
755,75

167,5

40

16,1
31,4
15,7
290,2

15,6

30,8
235,1
14
16,1
31,4
343

22,1

106,4

16,1
1446
7778

MwuHepanbHble BellecTBa

Mg

16,1

82

2,9
41
13.83
4541

73
8,54
38,54

2,9
41
68.38

7,12

9,59

2,9
19,61
1334

Fe

141

0,13

0,13
0,4
0,37
2,48

K

0,86

102

64,33

9,9
10,5
84,02
2716

14

46,4
109,1
84
9,9
10,5
2739

0,4

78,98

9,9
89,28
634,8

1

0,0048

0,008

0,007

0,001
0,0084
0,0047
0,0339

0,0023

0,0042
0,003
0,009
0.001

0,0084

0,0279

0,002

0,0039

0,001
0,0069
0,0687

Se

0,0014

0,004

0,0009

0,0009

0,0072

0,0009
0,004

0,0009

0,0058

0,0009

0,0016

0,0009
0,0034

0,0164

0,011

0,6

0,03

0,005
0,2
0,013
0,859

0,012

0,02
0,6
0,03
0,005
0,2
0,867

0,009

0,3

0.005
0,314
2,04



[Oewb 2

Ce30H: OceHb-3nMa

Ne peuenTypbl,
COOpHUK

Ne 14*
Ne15*

Ne 175*
Ne376*

[pom.BbINycK
[pom. Bbinyck

Ne70*

Ne 102*
Ne 234*
Ne310*

Ne 388*

Mpom. Bbimyck
[pom. BbInycK

pom. BbIMycK
Ne 389*

HaumeHoBaHve Bntoga

3aBTpak
Macno nopLmMoHHO
CbIp NOPLMOHHO
Kalua Bsi3kas MosiouHas u3
puica v MniueHa ¢ Maciom
CMMBOYHBIM
Yalii ¢ caxapom
Xne6 NWeHNYHbINA
Xne6 pXxaHoi
FA6n0ko
WToro 3aBTpak:

Oben

OrypeL, CoNeHbliA NPoOMm.
Npou3BOACTBA
Cyn KapToenbHbIi ¢
6060BbIMY (haconb)
BUTOYKM pbIGHbIE C MaC/IOM
C/IMBOYHbIM
KapTothenb oTBapHoii ¢
MacnoM C/MBOYHbIM
HanuTok 13 nnogos
LUMMOBHUKA
Xne6 MNLLeHNYHBbINA
Xne6 pxunoii
Mmi o obes:

MonaHunk
TBOpPOXHasA macca
CoK a6puKOCOBbIiA
WHOLo nongHuk:
WToro 3a AigHb:

Bec 6nopa

/10
/15

1/150/5
1/200
1/30

1/30
1/160

1/60
1/200
1/90/5
1/150/5

1/200

2/30
1/30

1/100
1/200

MuweBble BelyecTsa

Benku

0,08
4,26

4,14

0,07
2,37
198
0,64
13,54

0,48

4,39

10,96

2,85

0,67

4,74
198
26,07

18,88
1
19,88
59,49

XKupbl

4,25
4,32

5,62

0,02
03
0,36
0,64
14,11

0,27

0,6
0,36
25,71

18

0

18
57,82

Yrnesofbl

3,13
0

29,63

15
14,49
10,02
15,62
87,89

5,02
13,22
12,18
23,01

20,75

28,98
10,02
113,18

10,22

254
35,62
236,69

ButamuHbl
OHepreTuyeckas
LIEHHOCTb

C B1 B2

88 021 0 0,01
68,66 01 0,004 0,054
184,54 0,65 0,068 0,095

50 0,03 0 0

70,14 0 0,03 0,015
51,99 0 0,045 0,03
75,2 12,23 0,047 0.032
588,53 13,22 0,194 0,236
6 021 0,012 0,06
108,6 3,66 0,18 0,058
253,63 0,36 0,049 0,119
142,35 8 0,15 0,094
88,2 50 0,011 0,055
140,28 0 0,06 0,04
51,99 0 0,045 0,03
791,05 62,23 0,507 0,456
235 0,06 0,06 0,028
105,6 3,9 0,044 0,078
340,6 3,96 0,104 0,106
1720,18 79,41 0,805 0,798

* - COOpPHUK peLenTyp Ha NpoAyKLMio Ans 0byyatoLyxcs BO Bcex 06pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHusax Mocksa Jenv natoc 2011

** - C60PHVK PeLenTyp Ha NPOLYKLMIO AN NUTaHUS AeTeld B JOLLKOMbHbIX 06pa3oBaTenbHbIX opraHusaumsx Mocksa enum nntoc 2016

A

40
315

42,36

o O o

113,86

56,98

98

98
268,84

143

143
7,84

Ca

24
120

91,14

11
6,9
105
25,6
257,64

37,53

84,64

21,33

138
10,5
215,74

61

40

101
574,38

3
40

106,85

2,8

161

31,4
14,77
214,92

144

70,48

137,89

79,72

3,43

32,2
314
369,52

128

23

151
735,44

MuHepanbHble BellecTsa

Mg

8,25
25,37

14
29
41
14,4

56,42

18,46
31,58
19,32

2,43

58
41
82,5

121

6,4

185
157,42

Fe

0,02
01

0,57

0,027
0,13
04
3,52

4,767

1,015

0,63

0,26
0,4
4,505

0,07
031
0,38
9,652

75,43

4,55

9,9

10,5
162,44
280,82

0,6

88,26

224,75

1254

10,33

19,8
10,5
479,64

66
70
136
896,46

0,0008
0,0005

0,009

0,001
0,0084
0,0065
0,0262

0,002

0,0027

0,01

0,008

0,008

0,0018
0,0084
0,0409

0,009
0,004
0,013
0,0801

0,0019

0,0008

0
0,0009

0

0
0,0036"

0,00075

0,0098

0

0

0,0018
0
0,01235

0,008
0
0,008
0,02395

0,005
0,017

0,14

0,062
0,005
0,2
0,032
0,461

0,009

0,016

0,772

0,003

0,14

0,007
0,2
1,147

0,657
0,003
0,66
2,268



JeHb 3
Ce30H: OceHb-3nma
ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTsa
Ne peLienTypsl, Muwesbie BellecTsa SuepreTuyeckas
cfo HanmeHoBaHue Bnwsa  Bec 6nioga
PHUK Benkn  Xupbl  Yrnesofpl HEHHOCTL C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se F
3aBTpak-
Ne 1* Byrep6poa: 6aton ¢ macnom 4, 1,88 5,99 11,01 108,8 0 0027 0016 40 012 672 18 336 028 129 0001 00009 008
C/INBOYHbIM
Ne 223* 3aneKaKa n3 T8opora 1170 1092 1058 2 255 04 015 025 225 157 26337 18273 22,83 156 10681 0,0002 0,00006 0,00005
Ne 506%** Coyc MonouHbiii 1/20 08 11 6,2 26,7 01 01 002 005 0037 337 1273 283 0056 68 00002 0 0
Ne 209* Siiuo BapeHoe 1/40 5,08 46 0,28 63 0 003 018 100 065 22 568 48 06 56 0008 00042 045
No 6847+* Uait Ges caxapa 1/200 0,4 01 0,08 28 02 0002 002 0 0 062 048 08 004 06 0 0 0
Mpom. BeINycK  X7e6 paHoit 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0045 003 0 0 105 314 41 04 105 00084 0 02
WToro 3asTpak: 21,06 22,73 60,49 508,29 07 0354 0521 16255 2,377 30658 302,14 3872 2,936 193,62 00178 0,00516 0,73005
O6en
Vkpa kabaukosas
Ne 57+ NPOM.NPOM3BOACTBA AN 1/60 0,72 2,83 7,62 465 45 0015 003 0 0 24 225 542 0042 08 00024 0 0,01
AETCKOFO nuTaHUA
Ne82* bopwekanycton 0000 g7 49 13,08 87,7 854 0048 0049 1352 084 707 4368 2001 048 14824 00042 000051 0,024
KapTO(beneM CO CMeTaHOou
Ne 291 * M08 M3 KypuLb! 1/180 1525 11,42 35,16 279.8 202 0096 012 1752 092 14171 1578 2863 107 7627 0001 0003 0,44
Ne 348* KomMnoT 13 kypara 1/200 077 0,045 27,62 1148 06 0015 003 0 0 3311 219 1455 047 108 0006 O 01
MpoM. BLINYCK  X/1€6 MLUEHNUHbIT 2/30 4,74 0.6 28,98 140,28 0 006 004 O 0 138 322 58 026 198 00018 00018 0,007
Mpom. BeINycK X766 pKaHoit 1/30 1,98 0,36 10,02 51,99 0 0045 003 O 0 105 314 41 04 105 00084 0 02
WToro o6ep; 2516 20,155 12248 721,07 1566 0279 0299 31,04 176 20382 30948 7851 2,722 363,61 0,0238 000531 0,781
MongHuk
Mpom. Bbinyck  MeueHbe OBCAHOE 1/20 1,87 0,71 1143 85 027 009 0025 6 0 63 10 23 07 05 0 000095 0,015
MpoM. BbinycK (}TDV:;:;)HMKOaI;OLIHbM HammToK 1/180 521 4,49 7,56 91,8 053 0036 022 6982 156 2232 1656 12,88 0,17 7254 00045 00018 0,36
BavaH 1/160 2,39 0,79 336 1536 1223 0064 0075 0 0 128 2221 672 096 9562 00056 0 0,169
VIHH O NONAHNK: 9,47 5,99 52,59 330,4 1303 019 032 7582 156 2523 197,81 82,38 183 168,66 00101 000275 0,544
VITOro Ta feHb: 5569 48875 23556 1559,76 2930 0823 114 26941 5697 8527 809,43 19961 7,488 72589 00517 001322 2,05505

* - C60pHMK peLenTyp Ha NpoAyKuuio Ans obyyatolmxcs Bo Bcex 06pasoBaTe/ibHbIX yupexaeHusx Mocksa fenu nntoc 2011
** - C60pPHMK PeLienTyp Ha NPoayKUMIo AN NUTaHWS AeTell B AOLIKO/bHLIX 06pa3oBaTeNbHbIX OpraHu3auusax Mocksa denw natoc 2016

**% . CO0PHMK peLenTyp 604 U KyNMHAPHBIX U34eNWiA Ans NpeanpusTil o6LLecTBEHHOTO NUTaHKs Npu 06LLe06pa3oBaTeNbHbIX LWKonax "Xne6npoauHgpopm™ 2004



LOeHb 4

Ce30H: OceHb-3uMa

Ne peuenTypbl,

cbopHUK

Ne71%*

Ne NnN*
Ne234*
Ne WIJ1*»
No \H2*
Ilpom BbINyCK
Mpom. BbINyckK

Ne52*

Ne 112*

Ne 268*

Ne321*
Ne 389*
MpoMm. BbINyck
Hpowm. Bbinyck

Ne 182*

[Mpom. BbINycK

[Mpom. BbINyCcK

* - C60PHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANs 06yUaloLLnxcs BO Bcex 06pa3oBaTebHbIX yupexaeHusx Mocksa fenv natoc 2011

HanmeHoBaHue Bnioga

3aBTpak
OBoLWM HaTypanbHble
cuexuc (orypew)
Puc npunyuweHHbIi
KoTneTbl pbi6HbIE
Coyc 6enblii 0OCHOBHOIA
Kakao ¢ Monokom
Xne6 nieHNYHbIA
Xne6 pxaHoii
WToro 3aBTpak:

O6en

Canart u3 CBeK/bl
0TBapHOW

Cyn ¢ MakapoHHbIMYU
n3genusaMu n Kaptogenem

LLIHULEeNb ©3 FOBAAWHGI C
Macnom CAMBOYHbIM
Kanycra TylweHas
COK BULLHEBbIN
Xneb NieHNYHBbI
Xneb6 pxaHoii
MToro obep:

MongHuk
Kala Xungkas MonoyHas
AAYHEeBas ¢ Macnom
CNIMBOYHBIM
Xneb NWeHNYHbIN

KuncnomonoyuHblii HaNnUToK

(Bumnpok)
MToro nongHuk:
MToro 3a fjeHb:

Bec 6nt0a

1/60

1/150
1/90
1/40

1/200
1/30
1/30

1/60

1/200

1/90/5

1/150
1/200
1/30
1/30

1/150/5

1/30

1/180

Muuwesble BewecTsa

Benkun

3,93
10,96
0,24
4,07
2,37
1,98
23,55

0,84

115
61,63

Xupbl

4,29
12,28
14
3,53
03
0,36
22,16

3,6

21,78

4,85
0,4
0,3

0,36

35,51

6,26

1,89

8,45
66,12

Yrnesogbl

36,66
12,12
1,46
17,57
14,49
10,02
92,32

4,95

17,55

12,88

10,78
22,8
14,49
10,02
93,47

21,96

14,49
7,57

44,02
229,81

JHepreTnyeckas
LLeHHOCTb

7,2

199,95
199,63
19,48
118,6
70,14
51,99
666,99

55,68

87,2

309,6

112,65
100,4
70,14
51,99
787,66

159

70,14
94,73

323,87
1778,52

0,94

0,26
0,11
1,57

2,88

3,99

03

9,74
2,8

20,69

1,32

1,32
24,89

B1

0,03

0,024
0,049
0,004
0,055
0,03

0,045
0,237

0,072

0,04
0,022
0,03
0,045
0,293

ButamuHbl
B2

0,012

0,018
0.114
0,004
0,17
0,015
0,03
0,363

0,022

0,04

0,03

0,015
0,3

0,345
1,054

** - C60pPHMK peLenTyp Ha NPOoAYKUMIO ANS NUTaHMS AeTell B JOWKONbHbIX 06pa3oBaTefibHbIX opraHm3aymax Mocksa enu nawoc 2016

A

36,98

44,4

89,38

40,32

o o o

o

40,32

67,26

69,26
198,96

0,05
55

o ©o o

1,08

1,08
7,69

2,41
37,53
4,69
122,21
6,9
10,5
194,44

21,27

138,82

83,17
34
6,9
10,5
318,26

10

6,9
132,63

149,53
662,23

18

60,6
136,39
3,76
54,55
16,1
31,4
320,8

24,37

46,18

169,92

60,21
36
16,1
31,4
384,18

MwuHepanbHble BewecTsa

Mg

4,4

17
31,58
1,13
21,33
2,9
4,1
82,44

12,41

88,62

19,46
190,52

Fe

03

0,51
1,19
0,063
0,47
0,13
0,4
3,063

0,079

1,52

121
0,3
0,13
0,4
4,139

0,65

0,13
0,18

0,96
8,162

K

7,6

40,24
224,75
6,75
76,33
9,9
10,5
376,07

77,22

106,4
73
9,9
10,5
363,52

0,5

9,9
67,26

77,66
817,25

0,0018

0,0017
0,01
0
0,001
0,001
0,0084
0,0239

0,0074

0,0026

0,003

0.0016
0,004
0,001

0,0084
0,028

0,0025

0,00!
0,0048

0,0083
0,0602

Se

0

0,0005
0,0098
0
0,00098
0,0009
0
0,01218

0,00049

0,007

0
0
0,0009
0
0,00839

0,0009

0,0009
0,0017

0,0035
0,02407

0,006

0,005
0,772
0,004
0,1
0,005
0,2
1,092

0,019

0,0097

0,005
0,36

0,3747
2,0967



[OeHb 5

Ce30H: OceHb-3ma

Ne peLenTypsbl,

COOPHMNK
Mpom. BbiMyck
No 15*

Ne 181*

Ne 378 *
Mpom. BbINYCK

Ne 131*
Ne88*

Ne 290*
Ne 309*

No 348*
Mpom. Bbinyck
Mpom. RhinyCK

Ne 165*

Ne 379*

Mpom. Bbinyck

HaumeHoBaunHe Bnioga

3aBTpak-

BaToH
CbIp NOPLMOHHO
Kalua xungkas monoyHas us
MaHHOI KpyMbl C Macnom
C/IMBOYHBIM
Yaii ¢ MONOKOM,C caxapom
Xneb pXxaHoii
AnenbcuH
NToro 3aBTpak:

O6ep
[OpOLLCK 3eneHblii
KOHCEPBUPOBAHHbI NPOM.
npon3BoACTBa
LLLn 13 cBexeil KanycTbl C
KapTodenem Co cmeraHoi
Kypuua, TylleHHas B coyce
MakapoHHble n3genus
OTBapHbIE C Mac/iom
C/IMBOYHBIM
KomnoTt 13 ustoma
Xneb nLeHNYHbIi
Xneb pxxaHoi
NToro obea:

MonaHnkK
3anekaHKa OBOLLHas C
Mac/10M C/IMBOYHBIM
KotheliHblii HaNUTOK ¢
MOJIOKOM
Xneb NLeHNYHbIV
MToro nongHuk:

NToro 3a fieHb:

Bec
6nopa

1/30
115
1/150/5
1/200

1/30
1/160

1/60
1/200/10
1/100
1/150/5
1/200

1/30
1/30

1/150/5

1/200
1/30

MuweBble BellecTBa

Benkn

0,7
4,26

33

1,27
1,98
0,64
10,05

1,72

1,97
11,65

5,51

0,34
2,37

198
25,54

4,27

3,15

2,37
9,79
45,38

XKupbl

0,03
4,32

6,55

1,13
0,36
0,32
12,71

1,62

5,95
11,66

4,51

0,075
03
0,36

19,965

03
15,49
48,165

Yrnesogbl

14,49
0

29,84

13,31
10,02
18,39
86,05

8,66
3,51

26,44

29,84
14,49
10,02
100,38

24,88

20,91

14,49
60,28
246,71

JHepreTunyeckas
LleHHOCTb

40,14
68,66

185,02

67,81
51,99
78,4
492,02

27,52

121,44
166

168,45

122,2
70,14
51,99
727,74

90,6

70,14
391,74
16115

1,82

12,62
0,68

15,12

10,79

13

0
12,09
71,59

* - CO60pHUK peLenTyp Ha NpojyKumio ans obyyatoLimxcs Bo BCcex 06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHmax Mocksa Jenu naoc 2011

B1

0,03
0,004

0,056

0,03
0.045
0,12
0,285

0,034

0,054
0,04

0,055

0.075
0,03
0,045
0,333

0,12

0,043

0,03
0,193
0,811

ButamuHbl

B2

0,015
0,054

0,11

0,13
0.03
0,047
0386

0,024

0,049
0,09

0,025

0,021
0,015
0,03
0,254

0,015

0,015
0,12
0,76

** - C60pPHMK PeLlenTyp Ha NPOAYKLUMIO AN NUTaHWs feTell B JOLIKONbHLIX 06pa3oBaTeNbHbIX opraHu3auusx Mocksa fenn natoc 2016

A

31,5

45,86

8,37

85,73

84

13,52
30,1

52,02

37,5

45

82,5
22035

0,5

0,27

01

0,87

08

01

0,9
3,58

Ca

59
120

94,46

105,99
105
0,18

337,03

15,24

70,32
130,32

4,86

20,31
6.9
105

258,45

55,75

125,77

6,9
188,42
783,9

16,1
40

83,27

47,69
314
15,7

234,16

19,5

39,2
79

37,17

19,35

16,1

31,4
241,72

85,11

40

16,1
141,21
617,09

MuHepanbHble BellecTBa

Mg

2,9
8,25

14,3

12,89
41
13,83
56,27

16,9

8,11
2,9
4,1

57,11

17,12

8,2

29
28,22
141,6

Fe

0,13
01

0,35

0,34
0,4
0,37
1,69

0,04

0,66
0,7

0,5

0,44
013

04
2,87

044

0,13

0.13
0,7
5,26

K

9,9
15

72,44

129,43
105
84,02
321,29

105,1
9,9
10,5

364,42

81

64,33

9,9
155.23
840,94

0,001
0,0005

0,0078

0,007
0,0084
0,0047
0,0294

0,0048

0,0025
0,001

0,008

0,006
0,001
0,0084
0,0317

0,0021

0,007

0,001
0,0101
0,0712

Se
0,0009
0,0019
0,0009

0,0008

0,0045

0,0014

0,0005

0,0038

0,0009

0,0009

0,0075

0,0009

0,0009
0,0018
0,0138

0,005
0,017

0,08

0,065
0,2
0,013
0,38

0,011

0,016
0,17

0,002

01
0,005
0.2
0,504

0,007

0,03

0,005
0,042
0,926



JeHb 6

Ce30H: OceHb-3uma

Mi peuenTypbl,

c60pHUK

Mi 57**

Mi 333*»*

Mi 684***
MpoMm. Bbinyck
Mpom. BbinycK

Ne 133*

Ne 102*
K» 268*
Ms 367**

Ne 302*

Ne 350*

[pom. BbINycK
Mpom. BbINycK

Ne 305***

Ne 389*
Mpom. BbInyckK

* - CO60pHMK peLenTyp Ha MPOAYKLMI0 Ans obyvatowmxcs Bo Bcex o6pas3oBaTefibHbIX yupexaeHuax Mocksa Jenun nntoc 2011

Mavmcnolsmuc bntona

3aBTpak
Vkpa kabaukoBas
NpoM.Npoun3BoACTBa ANs
[leTCKOro nuTaHus
MakapoHbl OTBapHble C
CbIpoM
Yalii 6e3 caxapa
Xneb6 nNweHNYHbI
Xne6 pxaHoi
baHaH
WMToro 3aBTpak:

O6ep,

Kykypysa
KOHCepBMPOBaHHas MpoMm.
npousBoACcTBa
Cyn KapTodenbHbIA ¢
6060BbIMM (FrOpPOX)
BUTOUYKN W3 rOBAANHbI

Coyc TOMaTHbIi ¢ oBOLaMKn

Kalua rpeyHeBas
paccbinyaras
Kwncenb 13 NNofoB nnwn Srog
CBEXMX
Xneb6 NweHNYHbINA
Xneb pxaHoit
NToro o6ea:

MonaHnk
Kawwa monouHas
"fAHTapHas" (M3 nieHa ¢
A61okamu)
COK NepCcUKoBbIi
Xne6 nieHnYHbI
NTOro nongHuK:
WToro Ta fieHb:

Bec 6nt0aa

1/60

1/150

1/200
1/30
1/30

1/160

1/60

1/200
1/90
1/40

1/150

1/200

1/30
1/30

1/150/5

1/200
1/30

MuweBble BellecTBa

Benku

0,72

10,17

0,4
2,37
1,98
2,39
18,03

4,6

0,42

2,37
1,98
30,42

55

0,6
2,37
8,47

56,92

XXupbl

2,83

11,94

0,1
0,3
0,36
0.79
16,32

0,36
37,42

11,85

0,2
0,3
1235
66,09

Yrnesofbl

7,62

25,58

0,08
14,49
10,02
33,6
91,39

8,87

13,22
12,88

5,03

38,64

38,61

14,49
10,02
141,76

29,1

30,4

14,49

73,99
307,14

OHepreTnyeckasa
LLeHHOCTb

250,8

2,8
70,14
51,99
153,6

575,83

44,16

108,6
309,6

47,96

243,75

157,62

70,14
51,99
1033,82

249

1258
70,14
444,94
2054,59

1233
17,09

0,94

2,43

8,06

0,65

3,9
0
4,55
29,7

Bl

0,015

0,11

0,002
0,03
0,045
0.064
0,266

0,006

0,03
0,045
0,55

0,006

0,022
0,03
0,058
0,874

BuTamMuHbl

B2

0,025

0,058
0,14

0,014

0,11

0,011

0,015
0,03
0,403

0,009

0,022
0,015
0.046
0,709

** - C60PHUK peLenTyp Ha NpOAYKLMI0 ANs NUTaHWs eTeil B JOWIKONbHLIX 06pa3oBaTebHbIX opraHuzauusx Mocksa [enu nntoc 2016

A

40,32

16,64

6536

42,36

0

0
4236
194,12

Ca

211,4

0,62
6,9
10,5
12,8
266,22

5,62

34,14
138,82

9,44

34,82

20,65

6,9
10,5
260,89

71,14

20
6,9
98,04
625,15

*** . CO0PHUK peLenTyp 61104 N KyNMHAPHBIX U3LeNnuii Ans npesnpusTuil o6LLeCTBEHHOTO NUTaHMA Npy 06Lieo6pa3oBaTebHbIX LWKoNax "XnebnpognHhpopm™ 2004

22,5

121,56

0,48

16,1

31,4
22,21
214,25

29,88

70,48
169,92

14,69

203,92

106,85

26
16,1
148,95
918,09

MuHepanbHble BelecTsa

Mg

5,42

15,24

0,8

2,9

4,1
67,2
95,66

75,82

3,85

2,9
41
127,84

25,37

6,5
29
34,77
258,27

Fe

0,042

0,92

0,04
0,13

0,4
0,96
2,492

0,24

013
04
5339

0,57

0,42
0,13
1,12
9,151

K

0,8

52,44

0,6

9,9

10,5
95,62
169,86

0,68

88,26
87,22
17,8

109,5

32,63

9,9
10,5
356,49

55,43

106
9,9
171,33
697,68

1

0,0024

0,0015

0,001
0,0084
0,0056
0,0189

0,013

0,0027

0,003

0,0016

0,004

0,001
0,0084
0,0337

0,0011

0,004
0,001
0,0061
0,0587

Se

0,0024

0,0009
0
0
0,0033

0,008

0,00075
0,007
0

0,0007

0

0,0009
0
0,01735

0,0008

0
0,0009
0,0017

0,02235

0,005
0,2
0,169
0,614

0,006

0,016
0,38

0,006

0,64

0,005

0,005
0,2
1,258

0,25

0,015
0,005
0,27
2,142



AeHb 7

('momn: OccHb-3umsa

Ne pewenTypbl,

rAOPUHK

Ni 14*

M 182*

Mi 382*
Mpom. BbinycK
[pom. Bbinyck
No 389*

Ne 71*

Ne96*

Ne 229*
Ne 128*
Ne 349*

Mpom. BbINyck
Mpom. BbINyck

MpoMm. Bbimyck

HawnmeHosaHve bntoga

3aBTpak
MHenio NopL1oHHO
CbIp NOPLUOHHO
Kuwa xxngkas MonoyHas 13
PUCOBOIA Kpynbl C Macsom
CNMBOYHBIM
Kakao ¢ Monokom
Xneb nieHNYHbIN
Xneb pxxaHoii
COK BUHOTpasHblii
NToro 3aBTpak:

O6ep

OBoOLM HaTypasbHble
cBexwe (orypew)

PacconbHUK NEHUHTPALCKNiA

€O CMeTaHol

Pbi6a, TylieHHas B TOMaTe C
0BOLLaMU

KapTodenbHoe ntope
Komnot u3 cmecu
CYXO(hpYyKTOB

Xneb NLeHNYHbIV

Xne6 pXxaHoii

NToro obea:

MongHuk
KncnomonoyHslii HanuTok
(PsXeHka)

A610K0
NToro nongHuk:
NToro 3a geHb:

Bec 6ntoga

1/10
115

1/150/5

1/200
1/30
1/30

1/200

1/60

1/200/10

1/100
1/150
1/200

2/30
1/30

1/180
1/160

MuweBble BelecTBa

Benkn

0,08
4,26

3,59

4,07
2,37
1,98
0,6
16,95

6,75
31
0,65

474
1,98
19,12

521

0,64
5,85
41,92

XKupbl

4,25
4,32

5,55

3,53
0,3
0,36
0,4
18,71

7,06

4,95
9,15
0,09

0,6
0,36
22,21

4,49

0,64
5,13
46,05

Yrnesogbl

3,13
0

30,57

17,57
14,49
10,02
22,6
98,38

13,92

58
17,98
32,01

28,98
10,02
108,71

7,56

15,62
23,18
230,27

JHepreTnyeckas

LEHHOCTb

88
68,66

185,07

118,6
70,14
51,99
116,4
698,86

72

125,44

105
172,85
132,8

140,28
51,99
735,56

91,8

75,2
167
1601,42

0,21
01

0,82

0,94

3,7

3,73
9,8
0,72

0
0
18,89

0,53

12,23
12,76
38,35

B1

0,004

0,042

0,055
0,03
0,045
0,044
0,22

0,03

0,08

0,05
0,142
0,015

0,06
0,045
0,422

0,036

0,047
0,083
0,725

* - COOPHUK peLienTyp Ha NPoAyKLMIo 415 06YUaloLLMXCs BO BCeX 06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHusx Mocksa [enu nntoc 2011

BuTamuHbl

B2

0,01
0,054

0,11

0,17
0,015
0,03
0,022
0,411

0,012

0,057

0,05
0,114
0,023

0,04
0,03
0,326

0,22

0,032
0,252
0,989

«+ - CGOPHMK peLienTyp Ha MPOAYKLMIO AN NUTaHWUS eTell B AOLIKONbHbIX 06pa3oBaTenbHbIX opraHnsauusx Mocksa Jenv nitoc 2016

A

40
31,5

43,86

444

13,52

5,82
50
0

0
0
69,34

69,82

0
69,82
298,92

0,12
0,5

0,28

0,1

» O O O

24
120

91,86

122,21
6,9
10,5

357,87

10,2

84,24

239,07
91,65
32,47

13,8
10,5
481,93

223,2

25,6
248,8
1088,6

40

87,32

54,55
16,1
31,4

14

246,37

18

45,38

162,19
87,02
23,43

32,2
31,4
399,62

165,6

14,77
180,37
826,36

MuHepanbHble BewecTsa

Mg

8,25
21,22

21,33
2,9
4,1

18
75,8

44

14,34

28,53
17,4
17,45

58
41
92,02

12,88

14,4
27,28
195,1

Fe

0,02
0,1

0,35

0,47
0,13
0,4
0.8
2,27

0,3

0,44

0,85
1,02
0,44

0,26
0,4
3,71

0,17

3,52
3,69
9,67

K

15

65,95

76,33
9,9
10,5
60

240,68

7,6

101,2

125,21
106,57
109,8

19,8
10,5
480,68

72,54

162,44
234,98
956,34

0,0008
0,0005

0,007

0,001
0,001
0,0084
0,004
0,0227

0,0018

0,0042

0,01
0,0016
0,007

0,0018
0,0084
0,0348

0,0045

0,0065
0,011
0,0685

Se

0
0,0019

0,0008

0,00098
0,0009
0
0
0,00458

0,00058

0,0097
0,0003
0

0,0018
0
0,01238

0,0018

0
0,0018
0,01876

0,005
0,017

01
0,005
0,2
0.02
0,427

0,006

0,018

0,51
0,012
01

0,007
0,2
0,853

0,36

0,032
0,392
1,672



[eHb 8

Ce30H: OceHb-3uMma

Ne peuenTypsl,

c60pHUK

Ne 71*

Ne304*

Ne 234*

No 365**
Ne376*

MpoMm. BbINyCK
Mpom. BbINyCK

Ne 131*

Ne 101*

Ne261*

Ne 309*

Ne 389*
Mpom. BbINyCK
Mpom. BbiNycK

Mpom. BbINyCK

pom. BbINyCK

HaunmeHoBaHue bnwoga

3aBTpak
OBoW N HaTypanbHble
cBexwue (nomungop)
Puc otBapHoii
BuUTOUYKN pbIGHbIE
Coyc 6enblii OCHOBHOM
Yaii c caxapom
Xneb6 NweHUYHbIN
Xneb pxaHoii
MiToro 3aBTpak:

O6ep

FopoLek 3eneHblit
KOHCEPBMPOBAHHbIW NMpoMm.
npov3BoACTBa

Cyn KapTodenbHblii ¢
Kpynoi

lMeyeHb, TyWeHHas B coyce

MakapoHHbIe n3genns

0TBapHbIEe C Macnom

CNMBOYHbBIM

COK A6104HbI

Xneb NwWeHNYHbI

Xneb pxaHoi

MToro obes:
MongHuK

lMeyeHbe caxapHoe

KNCnomMonoyHblil HANUTOK

(Budmngok)

baHaH

MTOro nongHuk:

IToro 3a fieHb:

Bec
6nopa

1/60

1/150
1/90
1/40

1/200
1/30
1/30

1/60

1/200

1/100

1/150/5

1/200
2/30
1/30

1/20
1/180
1/160

Muuesble BelecTsa

Benkun >Xupsbl

0

3,65
10,96
0,24
0,07
2,37
1,98
19,27

1,72

1,18

12,66

5,51

1
4,74
1,98
28,79

1,07

5,49

2,39
8,95
57,01

0

5,37
12,28
14
0,02
03
0,36
19,73

2,17

9,76

451

0
0,6
0,36
14,51

2,61

1,89

0,79
5,29
39,53

Yrnesogbl

36,68
12,12
1,46
15
14.49
10,02
89,77

7,42

9,69

6,81

26,44

20,2
28,98

10,02
109,56

15,43

7,57

33,6
56,6
255,93

JHepreTnyeckas
LUEeHHOCTb

13,2

209,7
199,63
19,48
50
70,14
51,99
614,14

27,52

88,6

199

168,45

84,8
140,28
51,99
760,64

7

94,73

153,6
325,33
1700,11

C

35

0,26
0,11
0,03

3,9

1,82

6,6

8,86

4
0
0
21,28

0,21

1,32

12,23
13,76
38,94

ButamuHbl
B1 B2 A
0,04 0,024 0
0,025 0,019 0
0,049 0,114 36,98
0,004 0,004 8
0 0 0
0,03 0,015 0
0,045 0,03 0
0,193 0,206 44,98
0.034 0,024 B4
0,072 0,044 0
0,19 14 1970
0,055 0,025 0
0,022 0,022 0
0,06 0,04 0
0,045 0,03 0
0,478 1,585 1978
003 01 6
0,075 0,3 67,26
0,064 0,075 0
0,169 0,475 73,26
0,84 2,266 2097

* - CO0pHMK peuenTyp Ha NPOAYKLUUIO Ana obyyalolnxca Bo BCex 06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHuax Mocksa enu natoc 20! 1

** - C60pPHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANs NUTaHUsA feTell B AOWKONbHbIX 06pasoBaTebHbIX OpraHn3aumnax Mocksa Jenu nntoc 2016

0,04
55

85

0,05

1,08

0
1,08
15,17

Ca

8.4

1,36
37,53
4,69
11
6,9
10,5
70,48

15,24

31,36

225,6

4,86

80
13,8
10,5

381,4

6,3

132,6

12,8
151,7
603,6

15,6

60,9
136
3,76
2,8
16,1
31,4

19,5

44,8

223

37,2

14
32,2
314
402

10

138

22,2
171
840

MwuHepanbHble BellecTBa

Mg

7,3

14,33
31,58
1,13
14
2,9
4,1
62,74

0,28

11,22

14,8

7,12

58
4,1
50,32

3,3

9,85

67,2
80,35
193,4

Fe

0,54

0,52
1,19
0,063
0,027
0,13
0,4
2,87

0,04

0,41

1,72

0,5

1,08
0,26
0,4
441

0,06

0,18

0,96
1,2
8,48

K

14

40,57
224,8
6,75
4,55
9,9
10,5

0,86

101,3

100,3

30,3

84
19,8
10,5

347,1

0,3

67,26

95,62
163,2
821,3

0,0023

0,0015
0,01

0,001
0,0084
0,0232

0,0048

0,0025

0,01

0,008

0,009
0,0018
0,0084
0,0445

0,0014

0,0048

0,0056
0,0118
0,0795

Se

0,0005

0,0098

0,0009

0,0112

0,0014

0,00067

0,016

0,0009

0
0,0018
0
0,02077

0,00095

0,0017

0
0,00265
0,03462

0,012

0,013
0,772
0,004
0,062
0,005

oA
1,068

0,011

0,017

118

0,002

0,03
0,007
0,2
1,447

0,027

0,36

0,169
0,556
3,071



[eHb 9
Ce30H: OceHb-3uMa
Muwiesble BellecTBa

Ne peuenTypbl,

HaumeHoBaHue Bntoga Bec 6ntoga

c60pPHUK Benkn >Kupbl  Yrnesofbl
3aBTpak

[pom. BbINyCK BatoH 1/30 0,7 0,03 14,49

Ne 15* CbIp NOPLUOHHO 1/15 4,26 4,32 0
3anekaHKa u3 TBopora c

Ne 224* MOPKOBbIO CO CryljeHHbIM  1/170/20 13,62 14,8 49,07
MOJIOKOM

Ne 209* Ao BapeHoe 1/40 5,08 4,6 0,28

No 684*** Yaii 6e3 caxapa 1/200 0,4 0,1 0,08

Mpom. Bbinyck  Xne6 pxxaHoi 1/30 1,98 0,36 10,02
NToro 3aBTpak: 26,04 24,21 73,94

Obeq

Wkpa kabaukoBas

No 57** Npom.npon3BoACTBa ANS 1/60 0,72 2,83 7,62
[eTCKOro nuTaHus

Ne82* Boprekanycton 000 g7 49 13,08
KapTodenem co cmeTaHom

Ne 260» Cynsw n3 roBsauHbl 1/100 14,55 16,79 4,89

Ne 302» Kawa rpeutesas 1/150 46 6,09 38,64
paccbinyaras

Ne 348» KomnoT u3 yepHocnuea 1/200 0,34 0,1 23,6

Mpom. BbiNyck  Xnie6 MieHNYHbINA 2/30 4,74 0,6 28,98

Mpom. Bbinyck  Xne6 pxaHoii 1/30 1,98 0,36 10,02
MToro oben: 28,63 31,67 126,83

MongHnk

Mpom. BbINYCK ~ TBOpOXHas macca 1/100 18,88 18 10,22

Ne 389* COK MepcuKoBbIiA 1/200 0,6 0,2 30,4
NTOro nongHuK: 19,48 18,2 40,62
NTOro 3a fleHb: 74,15 74,08 241,39

JHepreTnyeckasa
LleHHOCTb

40,14
68,66

302,14

63
2,8
51,99
528,73

87,7

241
243,75

98,4
140,28
51,99
909,62

235
125,8
360,8
1799,15

4,5

0,44
0
0

14,4

0,06
3,9

3,96

20,02

BuTamMuHbl

B1

0,03
0,004

0,03
0,002
0,045
0361

0,015

0,048

0,03
0,2

0,0033
0,06
0,045
0,4013

0,06
0,022
0,082

0,8443

* - COOpPHMK peLenTyp Ha MPOAYKLMI0 Ans 06yyalowmxcs Bo Bcex 06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHuax Mockea enu natoc 2011

B2

0,015
0,054

0,43

0,18
0,02
0,03
0,729

0,03

0,049

01
0,11

0,015
0,04
0,03

0,374

0,028
0,022
0,05
1,153

** - C60pPHMK peuenTyp Ha NPoAYKUWIO A8 NMUTaHWS AeTell B AOLWKO/bHbIX 06pa3oBaTe/lbHbIX opraHm3auusx Mocksa Jenv nntoc 2016

0
31,5

24,07

100
0
0
155,57

13,52

0
0
13,52

98

0

98
267,09

0
05

3,37

0,65

0
4,52

0,84

1,87

143

1,43
7,82

Ca

59
120

281,57

22
0,62
10,5
420,59

24

191,81
34,82

20,31
13,8
10,5

365,94

61

20

81
867,53

16,1
40

208,86

56,8

0,48

31,4
328,64

22,5

43,68

154,15
203,92

12,45
32,2
31,4
500,3

128
26
154
982,94

**% - CO0PHUK peLenTyp 671104 N KYNIMHAPHBIX M3Aenuid 4ns npesnpusaTuii o6LLecTBEHHOTO NMTaHMS Npy o6Leo6pa3oBaTeNibHbIX WKonax "Xne6npoauHgpopm” 2004

MuHepanbHble BewecTsa

Mg

2,9
8,25

40,82

4,8

08

41
61,67

20,01

22,03
75,82

17,22
58
4,1

150,4

121

6,5

18,6
230,67

Fe

0,13
01

0,6
0,04
0,4
4,11

0,042

0,44

0,26
0,4

5,242

0,07
0,6
0,67
10,022

K

9,9
15

2124

56
0,6
10,5

304,4

0,8

109,5

70,2
19,8
10,5

440,54

66
106
172

916,94

0,001
0,0005

0,0005

0,008

0,0084
0,0184

0,0024

0,0042

0,003
0,0016

0,007
0,0018
0,0084
0,0284

0,009
0,004
0,013
0,0598

Se

0,0009
0,0019

0,00009

0,0042
0
0
0,00709

0,00051

0,005
0,0007

0
0,0018
0
0,00801

0,008
0
0,008
0,0231

0,005
0,017

0,00002

0,45
0
0,2
0,67202

0,1
0,007
0,2
1,741

0,657

0,015

0,672
3,08502



JleHb 10

Ce30H: OceHb-31MMa

Ne peuenTypsl,
c60pHUK

Ne 133»

Ne210*

Ne379*

Mpom. BbINyck
Mpom. BbINyck

Ne70*
Ne99*
Ne 294*
Ne 367**
Ne 128*

Ne 350*

Mpom. Bbinyck
Mpom. Bbinmyck

Mpom. BbiInycK

Mpom. BbINycK

* - C60PHUK peLenTyp Ha MPOAYKLMIO Ans 06YUaloLLMXCs BO BCex 06pa3oBaTenbHbIX yupexaeHnsx Mocksa fenv natoc 2011

** - C6OPHUMK peLenTyp Ha NpoAyKLMIo AN NUTaHWs 4eTeli B AOLIKO/bHLIX 06pa3oBaTe/lbHbIX opraHusaumax Mocksa [enu nnioc 2016

Bec
HavmeHoBaHue Broga
6noaa
3aBTpak
Kykypysa
KOHCEepPBMPOBaHHaA NPOM. 1/60
NpOM3BOACTBA
OMneT HaTypanbHbIi ¢ 1/180/6
MacnoM CANBOYHbIM
KogheiiHblil HaNnUTOK ¢ 1200
MO/IOKOM
Xne6 nieHNYHbIN 1/30
Xne6 pxaHoii 1/30
WToro 3aBTpak:
O6ep
OrypeL, coneHblii Npom.
ypeu P 160
NpOu3BOACTBA
Cyn n3 o?omem co 1/200/10
cmeTaHol
KoTneTbl py6neHHble n3 190
KypuLpl
Coyc ToMaTHbI ¢ 1/40
oBOLLaMM
KapTodenbHoe ntope 1/150
Kucens 13 nnofos nnu 1/200
Arof CBEXMNX
Xne6 nieHUYHbI 2/30
Xne6 pxxaHoi 1/30
MToro o6ea:
MongHuK
MpsaHuK 1/30
KncnomonoyHslii HanuTok 1/180
(CHexok)
F610K0 1/160

NTOro nongHuK:
MToro 3a fieHb:

Muuiessle BelecTsa

Benkun

31
0,42

4,74
1,98
28,65

1,97

3,47

0,64
6,08
57,5

Xupbl

4,5
2,88

0,64
8,02
70,42

Yrnesogbl

8,87

10,46

20,91

14,49
10,02
64,75

5,02

11,65

14,65

5,03
17,98
38,61

28,98
10,02
121,94

18,43

7,99

15,62
42,04
228,73

JHepreTnyeckas
LleHHOCTb

44,16

3444

90,6

70,14
51,99
601,29

115,84

257,4

47,96
172,85
157,62

140,28
51,99
928,72

95

73,99

75,2
244,19
1774,2

0,73

0,31

83

0,81

0,94
9,8
2,43

0
0
22,49

1,27

2,85

12,23
1635
41,18

ButamuHsbl
B1 B2
0,006 0,025
0,24 0,063
0,043 0,015
0,03 0,015
0,045 0,03
0,364 0,148
0,012 0,06
0,066 0,049
0,18 0,16
0,011 0,014
0,142 0,114
0,006 0,011
0,06 0,04
0,045 0,03
0,522 0,478
0,09 0,19
0,18 0,015
0,047 0,032
0,317 0437
1,203 0,863

A

8,4

402,45

45

454,75

13,52

48,42

16,64
50

128,58

7
78,3

0
105,04
688,37

1,83

1,46

1,46
5,19

Ca

5,62

127,82

125,77

6,9
10,5
276,61

13,8

68,8

163,8

9,44
91,65
20,65

138
10,5
392,44

6,3

134,52

25,6
166,42
835,47

29,88

207,96

40

16,1
314
325,34

14,4

39,42

72

14,69
87,02
18,5

32,2
31,4
315,11

n

106,39

14,77
132,16
772,61

MuHepanbHble BelecTsa

Mg Fe K |
0,12 0,024 0,68 0,013
20 1,76 146,63 0,01
8,2 0,13 64,33 0,007
2,9 0,13 99 0,001
41 0,4 105 0,0084
3532 2,444 232,04 0,0394
0,81 0,36 0,6 0,002
166 042 107,28 0,0018
19,98 1,025 5579 10,0014

2,39 0,025 178 0
17,4 102 106,57 0,0016
3,85 0,24 3263 0,004
58 0,26 19,8 0,0018
41 0,4 105 0,0084
68,39 3,211 350,97 0,021
33 0,07 0,3 0,0012
9,59 0,79 78,98 10,0039
14,4 3,52 162,44 0,0065
27,29 438 26291 0,0116
131 10,035 845,92 0,072

Se

0,008

0,006

0,0009

0,0009

0,0158

0,0006

0,0034

0,0003

0,0018
0,0061
0,001

0,0016

0,0026
0,0245

0,006

0,77

0,03

0,005
0,2
1,011

0,009

0,015

0,006
0,012
0,005

0,007
0,2
0,564

0,017

0,3

0,032
0,4692
2,0442



MuuieBble BellecTBa SHepreTn ButamunHbl MuHepanbHble BewecTsa
yeckas .
Benkun  Xupbl  Yrnesopsl HEeHHOCTH C B1 B2 A D Ca P Mg Fe K 1 Se

HOPMA

15,4-19,25 15,8-19,75 67-83,75 470-587,5 12-15 0,24-0,3 0,28-0,35 140-175 2-2,5 220-275 220-275 50-62,5 2,4-3 220-275 0,02-0,025 0,006-0,0075 0,6-0,75
3aBTpaku 20-25%

dakTunyeckoe
cpefjHee 3HayeHue
3a 10 gHeit
3aBTpakn 20-25%

HOPMA o6efbl
30-35%

19,243 19,612 82,461 587,075 13,858 0,2926 0,3441 173,058 2,4467 2749 274,378 61,045 2,9122 270,138 0,02538 0,007465 0,73141

23,1-26,95 23,7-27,65 100,5-117,25 705-822,5 18-21 0,36-0,42 0,42-0,49 210-245 3-3,5 330-385 330-385 75-87,5 3,6-4,2 330-385 0,03-0,035 0,009-0,0105 0,9-1,05

dakTuyeckoe
cpefHee 3HayeHue
3a 10 gHeit o6epbl
30-35%

26,287 27,28 112,125 804,575 21,044 0,41523 0,483 244,556 3,244 331,234 382,02 86,409  4,1428 382,089 0,03147 0,010398 0,9792

HOPMA
nongHukn 10- 7,7-11,55 7,9-11,85 33,5-50,25 235-352,5 6-9 0,12-0,18 0,14-0,21 70-105 1-15 110-165 110-165 25-37,5 1,2-1,8 110-165 0,01-0,015 0,0003-0,0045 0,3-0,45
15%

PaKTunyeckoe
cpefiHee 3HaueHue
3a 10 gHeit
nonaHukmn 10-15%
MNHH 0 KOpaHeH
HOpMa laiiipaKH,

obeabl u 46,2-57,75 47,4-59,25 201-251,25 1410-1762,5 36-45 0,72-0,9 0,84-1,05 420-525 6-7,5 660-825 660-825 150-187,5 7,2-9 660-825 0,06-0,075 0,018-0,022 1,8-2,25
nongHUKM 60-
75%

10,87 10,708 47,249 323,35 8,463 0,1631 0,2011 79,536 122 158,796 159,602 35,646 1,645 163,123 0,01019 0,003619 0,42939

dakTunyeckoe
cpefiHee 3HaueHue
3a 10 gHeit
3aBTpaku, obefbl
N nongHuKn 60-
75%

56.4 57,6 241,835 1715 43,365 0,87093 11,0282 497,15 6,9107 764,93 816 183,1 8,7 815,35 0,06704 0,021482 2,14



CyMapHble 06beMbl 67t04 No npuemam nuwm 7-11 net

3aBTpakK Ob6ep MongHuK
1 aeHb 640 720 365
2 [leHb 610 800 300
3 AeHb 500 740 370
4 peHb 600 765 365
5 feHb 600 785 385
6 [eHb 610 800 385
7 [leHb 640 810 340
8 [leHb 600 805 360
9 neHb 505 810 300
10 feHb 506 840 370
Hopma 500 700 300
daKTunyeckoe 581,1 787,5 354

cpefiHee
3HayeHue 3a 10
AHein



